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تغییـر   باعـث بسیار مـؤثري   به طورکه تفکر مثبت  استوار استاین فرض 
 درونـیِ  کشف و پـرورش خـود   بارستگاري که  بر این باورندها  آن. شود می

 ،هـا  کتـاب هـا را از   آن تـوان  مـی که  پذیر است امکان فنونیبا کمک هی ولاُ
مثبـت   تفکربر   ها علاوه آن. هاي آموزشی و معلمان معنوي فراگرفت کارگاه

منفی غیرواقعی هستند و اینکـه   هاي هکنند که تجرب بر این ایده تأکید می
بر ها  جدیديعصر . مثبت تبدیل کند هاي هها را به تجرب د آنتوان می انسان

درمـان  اصـل و اسـاس   ، شانهاي روانی خود نیروکه استفاده از  این باورند
اسـتفاده    کـه بـراي انجـام ایـن کـار از آن      فنـونی جسمی و روانی است و 

  بـر پیوسـتگی   رانـه نگ کل تفکرکه از آنجا . ستامتفاوت و متنوع  ،کنند می
همچـون غـذا    ،هاي روزمره کند، فعالیت سطوح هستی تأکید می همۀبین 

و دنیــوي  مقــدسو مــرز بــین امــور  کــردهخــوردن ارزش کیهــانی پیــدا 
هـاي درمـانی و    از نظر میـزان شـرکت در فعالیـت   آنها . دشو نامشخص می

ل یشکترا  ییها جماعت آگاهانها هی از آنعضب. با هم متفاوتندبسیار غذایی 
نگی ند، فرههستناي  سیاره ظهوربراي فرهنگ در حال  یدهند که مدل می

 بر اسـاس باورهـاي   نیز بعضی. استمطابق هاي عصر جدیدي  که با آرمان
یـک سـال در    گروهی نیـز  .کنند در چارچوب فرهنگ کلی عمل می ،خود

یک کارگاه آموزشی عصـر جدیـدي شـرکت کـرده و در خانـه بـه مراقبـه        
  .پردازند می

در بیـرون انسـان و دنیـاي     1اُلـوهی گویند قـدرت   ها می عصر جدیدي
از  بعضـی چیز امکان درمان  هدرك ارتباط بین هم. وجود داردنیز  طبیعی

 ،هـا را بخـش   آن یهاي نادرسـت  که دوگانگیرا ابعاد فرهنگ و زندگی بشر 
این هدف گاهی اوقات تبدیل به نوعی انتقـاد  . آورد فراهم می ،بخش کرده

                                                
2. Divine power 
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شود که مـردم را از یکـدیگر و از    و روندهایی می نهادهااجتماعی صریح از 
ها به ارتبـاط   از آنجا که عصر جدیدي. اند یگر موجودات زنده جدا ساختهد
 گمـان هـا   بسـیاري از آن  ،نـد بـاور دار  انسـان نامحدود آگـاهی   استعدادو 

ایـن  . ارة زمـین دارد ن مسئولیت خاصـی در برابـر بقیـۀ سـی    کنند انسا می
موجـود زنـده   یـک  همراه با در نظر گرفتن زمین به عنـوان  گاهی دیدگاه 

 مثـل کـه دانشـمندانی    اي ، فرضـیه )شود نامیده می 1گایا ۀکه فرضی( است
 هـایی  عصر جدیـدي . اند آن را مطرح کرده 2جیمز لاولاك و لین مارگویس

بخـش   ، انگارند بر علیـه بخـش   ي میهاي جهانی خود را جد که مسئولیت
 تفکـر اي و  سـیاره کـرده و از درمـان    گیري موضعشدن فردي و اجتماعی 

گرایی دینی و علمی و  قلیلانتقاد از ت باها  آن. کنند مایت میهمه جانبه ح
غلبه بـر تفکیـک   ( دوگانگی، آزادي فردي و عدم فمینیسمپذیرش بیشتر 

هــاي دینــی قــرار  ســنتخــود را در مقابــل دیگــر ) نادرســت مــاده و روح
اسـت کـه سـرانجام جـایگزین      يها خلق جامعۀ جدید هدف آن. دهند می

  .کنیم ر آن زندگی میشود که د اي می جامعه
 ســنتبــه پیوســتگی بــین مــاده و روح را از  بــاورهــا  عصــر جدیــدي

 سوِدنبرگ، 3انگاري تعالیشامل،  این سنت .متافیزیکی غربی به ارث بردند
ــم مســیحی4گرایــی ــوتیزم7حکمــت الهــی، 6جدیــد تفکــر، 5، عل ، 8، هیپن

                                                
1. Gaia hypothesis 
2. James Lovelock and Lynn Margulis 
3. Transcendentalism 
4. Swedenborgianism: 

 . م– (Emanuel Swedenborg)پیروان امانوئل سوِدنبرگ - 
5. Christian Science 
6. New Thought 
7. Theosophy 
8. Mesmerism: 

، پزشک اتریشـی کـه نظریـۀ    )1815-1734(، (Franz Mesmer)منسوب به آراي فرانز مسمر -
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هاي  سنت. باشد می) گویی پیشاستفاده از عصاي ( 2زینگوو دا 1باوري روح
بـه وجــود آمدنـد کــه    باورهـا ی از نظــامقــرن نـوزدهم از   معنـويِ درمـان  
هاي  از آموزه. اند نامیده» 4موزون«یا » 3متافیزیکی«ان آن را دین متخصص

یکی هستند، اینکه  در نهایتها و جهان  اینکه انسان -نموزومحوري دین 
ر درون انسـان  بلکـه د  ،خارج از دنیا نیسـت  اُلوهیو امر ها مرتبط بوده  آن

هـاي   شخصیت. توسط جنبش عصر جدید حمایت شده است-باشد نیز می
ــون   ــدو امرس ــف وال ــوزدهم همچــون رال ــرن ن ــاو ) 1803-1882( 5ق  هلن

 تفکـر دینـی کـه   ( حکمـت الهـی  گـذار   بنیان) 1831-1891( 6بلاواتسکی
. بودنـد  مـوزون دیـدگاه   انطرفداراز ) درک آسیایی و غربی را با هم ترکیب 

یی کردند، بعـد  امریکا تفکرهاي دینی آسیایی را وارد  آموزهبودند که ها  آن
هـا   که نقش محوري در زندگی عصـر جدیـدي   ،تر دیگر این جریان ابتدایی

  .کند ایفاء می
هـاي عصـر جدیـدي     ترین فعالیـت  یکی از رایج راهنمایی کردنسابقۀ 
رن ي ق ـامریکـا به  کم دستهمچون علاقمندي به ادیان آسیایی، است که 
ــوزدهم  ــانید، گــرد مــیبرن ــاور هــاي روح واســطه کــه  زم هــا را از  پیــام 7ب

. کردنـد  به زندگان منتقـل مـی  خود خویشاوندان مرحوم و راهنمایان روح 
باوري پیش از پایان قرن نوزدهم کـاهش   در قالب روحراهنمایی محبوبیت 

                                                                                            
  .م-مغناطیس حیوانیش معروف است

1. Spiritualism  
2. Dowsing 
3. Metaphysical  

4. Harmonial 
5. Ralph Waldo Emerson 

6. Helena Blavatsky 
7. Spiritualist mediums 
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پـیش از دهـۀ   . در قرن بیستم همچنان طرفداران اندکی داشـت  اما ،یافت
بـه  کننده  یک مراجعه معمولاً. دوباره افزایش یافت راهنمایی کردن 1970
دانـد   است و این زمانی است که نمـی ) واسطه(خلسه  یک راهنماي دنبال

دهد، در مورد یـک بیمـاري خـاص نگـران یـا بـه        پس از مرگ چه رخ می
د مرد یـا زن باشـد بـا    توان میکه  واسطهاین . دنبال راهنمایی معنوي است

روح منتقـل   راهنمايها را از یک  کند و پیام ارواح ارتباط برقرار میدنیاي 
را در  اش زندگینامۀ خودنوشـته گزارش  1لین شرلی مک که  زمانی. کند می

-» 2هاي عصر جدیـد  شمایل«که او را به  کرد،ش منتشر معنویمورد سفر 
 شهرتگري  واسطه ،کردنمایی هار -نایت و موجودي به نام رامتا. زي. جِی

ی عصـر  شـکوفای -هاي رایـج رامتـا اهـداف خـود     آموزه. یافته بود اي دوباره
، تصـور بـه مـا امکـان    ... رامتـا  «. کند ها را به طور خلاصه بیان می جدیدي

 کی ـخـود  کـه   ،دهـد  یم بشویم را میتوان میآنچه  تکوینامید و تمایل به 
ینده آ ،گران روح و هدایت راهنمایی شدهموجودات . »نامحدود است مکانا

هـا را مـدل نیـروي     هـا آن  ین دلیل عصر جدیدياند و به کن می تسخیررا 
  .گیرند بالقوة انسان در نظر می

خود را شـکل داده   باورهايبا آن ها  دیگري که آن عصر جدیدي روش
درحالیکــه در . اسـت  3واسـط هــاي  خـوانش  ،کننـد  هـا عمـل مــی   و بـه آن 

ار نسـانی ارتبـاط برقـر   ا واسـطه یک  با معنويیک موجود  راهنمایی کردن
افـراد بـراي    نیـروي ی بـر  متک) واسطبه کمک یک ( روانیکند، درمان  می

گاهی در مشورت بـا  موضوع هاست که این  و تشخیص بیمارينگري  آینده
کننـدگان   گـر مراجعـه   هدایت ها واسطه. یردگ ی صورت میمعنویموجودات 

                                                
1. Shirley MacLaine  
2. Icons of the new age 
3. Psychic readings 
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هـا   آن  بیماريهایی را براي  فردي هستند و درمان دگردیسیخود در سفر 
خـود را  هـاي   مهارت امریکاها امروزه در اکثر شهرهاي  آن. کنند تجویز می

. عصـر جدیـدي هسـتند    ،آنهـا   همـۀ نـه   هرچنـد  ،د و بسـیاري روشـن ف می
جهـت  بـه آنهـا   و  پرداختـه عصر جدیدي به درمـان مراجعـان    هاي واسطه

نند بینی ک نه اینکه حوادث آینده را پیش ،ندکن میکمک  دگردیسی-خود
مهارت و به عنـوان   یکبه عنوان  ،)روانی(واسط خوانش و این تفاوت بین 

هـاي   از توانـایی  )روانـی ( واسـط گران  درمان. است نظام باور یکبخشی از 
گران روح  هدایتنیروي حیوانات و یا با کمک  ،شخصی خود استفاده کرده

شـاید  . ندارد امریکادینی  عرصۀاي طولانی در  ها تاریخچه آن. کنند کار می
 1ادگـارکیس  ،ییامریکـا  واسـط گـر   گـذارترین درمـان  تأثیرو  تـرین  معروف

از طریــق انجمــن تحقیقــات و هــایش  کــه آمــوزه ،باشــد) 1945-1877(
 در سـطح وسـیعی  هنوز ، تأسیس کرد 1931در سال  آن راکه  ،گريروشن

واسـطه   ،گـران روح  هـدایت  همچون ها واسطه. ندگیر مورد استفاده قرار می
ند در دنیاي ارواح ببینند توان میها  آن. ندهستواقعیت  ختلفسطوح م بین

ها بازیگران  آن .هاي دیگر بیاورند براي انسان یها و اطلاعات و بشنوند و پیام
گـردد و در   آن به قرن نوزدهم بـر مـی   سرآغازي هستند که ورز جدید دین

  .کند قرن بیست و یکم ادامه پیدا می
، هـا  زمینـی  فـرا هاي باستانی و امـور   نمی، تمدهاي بو علاقه به فرهنگ

و ایـن   شـوند  مییوگا و مراقبه در فرهنگ عصر جدیدي با یکدیگر ترکیب 
 انجمـن  و 2کـوارین بنیاد تحقیقـاتی اَ  مثلهایی  مراکز و گروه درموضوعات 

نگـر،   مراکز سلامتی کـل  بعضیدر . شوند میآموزش داده  3مرزهاي معنوي
هـاي   ، کـلاس 4کار انرژي ریکی، رنگ درمـانی  فلسفۀ عصر جدیدي درکنار

                                                
1. Edgar Cayce 
2. Aquarian Research Foundation 
3. Spiritual Frontiers Fellowship   
4. Color therapy 


