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  ی ریادگیبه    ازیکار کردن ن  ی برا  د یکردی تا حالا هرگز فکر نم  د یشا

 همه مهارت باشد.  نیا

کار  د یریبپذ  هر  دارد  ی که  را  خودش  رسم  و  بخواه  . راه    د یاگر 

فوت  د یکن  یآشپز است  لازم  بدانحتماً  را  آن  خدا    د یوفن  وگرنه 

 پخت.   د یخواه ییچه غذا داند ی م

برنامه کار  یبرا بس  ی نوشتن  داشتن  است  اریمهارت  مثال    .مهم 

 : آورمی م  تان یبرا یگرید

 

 د یر یبگ ادی یرانندگ

را    ی شما تمام مطالب تئور  .د یکن یرانندگ  د یخواهی م   د یفرض کن 

هست حفظ  چشم   د یاز  آو  سؤالات  پاسخ   ی رانندگ  نامهن ییبسته  را 

که    د یحالا تصور کن  دهند؟ی م  یبه شما اجازه رانندگ  ایآ  .د یدهی م

بلد هست  یرانندگ   ی وفن عملتمام فوت  رانندگ  د، یرا  بسته    یچشم 

معن  د؛یکنی م نم  یاما  را  قرمز  رانندگ  ایآ  .د یدانی چراغ  به    ی مجاز 

خ  د؟یهست پاسخ  حالت  دو  در  آموزش  راستیمسلماً  به  هم  شما   .

  خواهمی. م د یمسلط باش   د یبا  ی و هم به لحاظ عمل  د یدار  از ین  ی تئور

بلد    یاگر رانندگ  .است  ی وکار هم مثل رانندگکه کسب   میبه شما بگو

داشت و اگر    د ینخواه  یمشکل  هانیاستفاده از انواع ماش   یبرا  د یباش 

نباش   یرانندگ بدهند جواز دفن خود را    ینیهر ماش   د یبلد  به شما 

 . د یاصادر کرده 
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 اول تبرتان را تیز کنید 

کنید   قطع  را   تنومندی  درخت  تا  دارید  فرصت  ساعت  ده  اگر 

  . کنم هشت ساعت آن را به تیز کردن تبر اختصاص دهید پیشنهاد می 

است. پس دقت کنید تمام مواردی   یبرای بریدن آن، دو ساعت کاف 

  .تان از آنها استفاده کنید را که تا اینجا یاد گرفتید در نوشتن برنامه 

شغلی را که    .نفس عمیقی بکشید   .را ببندید   چند لحظه چشمانتان

حالت  بهترین  در  بیاورید  چشمتان  جلوی  دارید  دوست  عاشقانه 

اینکه    .آلتان را تجسم کنید خواهید چقدر رشد کنید؟ زندگی ایده می 

   .خواهید چه جایگاهی داشته باشید می 
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  روزانه  سییبرنامه نو 

 

مشخص    یاخود برنامه   یهر لحظه از زندگ   ی موفق برا  یهاانسان

 . خواهند ی م ی زیچه چ ی که از زندگ دانند ی م  قاًیآنها دق  .دارند 

  ازیشده ن نییتع  شیبرنامه از پ کیروز موفق به  کیداشتن  یبرا

 است. 

قسمت همان در  اگر  شد  گفته  که  مشکل   ییهاطور  خود  کار  از 

  ریی خود را تغ  ی ذهن یارائه شده، الگوها  نات یبهتر است با تمر  د یارد

 کند.  ر ییتان تغتا زندگی  د یده

تا نقاط ضعف و قوت خود را    شودینوشتن اتفاقات روزانه باعث م 

 نیمناسب ا  ی طیروز و در شرا  انیدر پا  شودی م  هی توص  .د یکن  دایپ

   .کار انجام شود

  یشلوغ  انیمسلماً در م .د یکن امو ذهنتان را آر د یبه اتاق خود برو

باش   د یتوانینم اتفاقات روز    .د یتمرکز لازم را داشته  به مرور کردن 

روزها  ن یا  .د یبپرداز م  ی کار در  نظر  به  به    رسد ی اول سخت    اد یو 

در    د یتوانی رو م  ن یاز ا  .به تمرکز بالا دارد  از یآوردن همه اتفاقات ن

  انیو در پا  د یده  امکار را در چند نوبت انج  نیمختلف ا  یهاساعت

   . د یکن یبند روز آنها را جمع 

انجام کارها    یو به چگونگ   د یدر هنگام نوشتن با خود صادق باش 

 .  د یفکر کن
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را مکتوب می کنید در واقع به خودتان   وقتی برنامه هایتان

 تعهد می دهید که آنها را انجام دهید. ذهن شما هوشمند است. 

 

 

متوجه شدید که   اینجا  را مکتوب  هابرنامه باید  تا  ی ذهنی خود 

با عملکرد مناسب همراه  .  کنید  نکات مکتوب شده  ،  شودی موقتی 

 .  نتیجه به دست آمده شگفت انگیز خواهد بود

 

وع بدون شمایه!    شر
برای شروع کسب باورند که  این  بر  به  اکثر مردم  نیاز  وکار حتماً 

بودن آن    و   من با داشتن سرمایه اصلاً مخالف نیستم   دارند.سرمایه  

م به شما می   یول   کنم؛ ی را تحسین  در  به طور قطع  گویم سرمایه 

  .وکار نیاز نیست ابتدای کسب 

کاری که اکثر مردم برای    .اجازه دهید موضوع را برایتان باز کنم

ای با توجه  دهند این است که اول سرمایه وکار انجام می شروع کسب 

نکته خیلی مهم این است که منبع    .گیرند به نوع کارشان در نظر می 

که حتی پول اولیه    شومی مو مرجع پول چه باشد. با افرادی مواجه  

متعلق به خودشان نیست. یا قرض است و یا وام و نزول با درصدهای 

. حالا با این پول که مال خودشان نیست  اند گرفته عجیب و غریبی که  

جایی برای فروش  سرمایه اولیه  بر مبنای  کاسبی کنند.    خواهند ی م
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مسلماً نیاز به ابزار و تجهیزات و نصب    .کنند محصولات تعیین می 

دکوراسیون، استخدام کارگر یا کارمند مربوطه، هماهنگی با ادارات  

و یک سری تشریفات اجباری ضروری به   ربط ی ها و صنف ذ و ارگان 

وقتی    .ای قابل توجه داردتمام این اعمال نیاز به سرمایه   .رسد نظر می 

تأم شد  انجام  کارها  این  ماجراست.   نیتمام  حیاتی  قسمت   کالا 

است کار  به  آماده  شما  شرکت  یا  شروع    .فروشگاه  اصلی  چالش 

 شود؟محصول یا خدمت مورد نظر به چه کسانی فروخته می   .شودمی 

نشیند وکار منتظر میدر این روش کاملاً سنتی معمولاً مالک کسب

دار و تولید کننده باشد  اگر هم کارخانه   . تا مشتری به او مراجعه کند 

کند و شروع به بازاریابی و فروش  مقدار قابل توجهی کالا تولید می 

 .بابت انجام این فرایند چقدر وقت، انرژی و سرمایه نیاز است  .کند می 

قبلاً توضیح     .تر چقدر استرس و نگرانی خواهد داشتاز همه مهم 

وکارها کشت دیم دارند و اگر شانس با آنها یار  دادم که بیشتر کسب 

توانند به برداشت محصول امید داشته باشند، اما آمار چیز  باشد می

 .دهد دیگری نشان می 

 

اگر بازاریابی نکنید و فقط منتظر مشتری بنشینید رقبا دست   

 به کار می شوند.    

 

 


