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 ریــتم کــه کــوچکی طبــل شـنومش، مثــل  مــی خــانگی 1داپلــر بــا گـاهی 
  .نوازد می را زندگی

  ».اوست سالم حیات ي نشانه صدا، این« :گفت دکتر
  .روم می خواب به صدا آن با شب، هر من
  .کند نمی آرامم تو هاي تپش مثل چیز  لالایی، هیچ نه موسیقی، نه
  ناراحتم چه وقت فهمی می حالا تو

 شـادي  بـین  تفـاوت  تـوانی  بعـد، مـی   بـه  ماه این از دانستی دلم، می عزیز
  کنی؟ حس را من ناراحتی و

 درونـم  هـم  تـو  خنـدم،  مـی  کنـی، وقتـی   مـی  حرکت کمتر دلگیرم، وقتی
  .شوي می تر بازیگوش

کــه  اي شــده، رشــته کشــیده عاطفــه و حــس از اي رشــته مــا بــین انگــار
  .است ناگسستنی اما ،شود دیده نمی

شـوند   مـی  بسـته  و بـاز  حـالا  هایـت  اند، چشـم  شده کامل تقریباً هایت ریه
  .دهی می نشان واکنش نور به تو و

  شوي تولد ي آماده تا کنی می جابجا را خودت حالا
  .شود  می آماده بزرگ روز آن براي هم تو بدن یعنی این

  :کنم می دعا روز هر من و
  »…شود کامل امیدم بده اجازه .یدبیا زود نگذار خدایا،«
  
  
  

                                                
جنین را توان با آن بدون سونو گرافی صداي قلب  داپلر یا سونوکیت دستگاهی است که می - ١

  شنید
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  انتظار کوچک چمدان
  .کند می آماده را بیمارستان وسایل کم کم ایران
  …نوزادي پتوي پوشک، دوش، آماده کرده، شیر را امید هاي لباس
  .سفید و کوچک چمدانی در همه
  چمدان آلود در اشک چشمانی با زند و می تا بوسه با را وسیله هر
  گذارد می

  :گوید می دلش رد گاهی
  بیاید؟ امروز نکند«

  »است؟ آماده هم او آیا... ام؟ آماده
  

  خدا با نجواهاي شبانه
  .زنم می حرف تو با خواب، از پیش شب خدایا، هر

  :گویم می
 هـاي  سـال  تولـدش، در  مـن، در  رحـم  در .سـپارم  مـی  تـو  بـه  را کودکم«

  »...کنم بزرگش چطور دانم نمی که روزهایی اش، در پناهی بی
  .اي شنونده تو دانم می و

  .شنوي می را امید دل صداي هم من، صداي هم
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و  امیدي نادر مادر، همه چیز است؛ او تسلی دهنده در غم، امید 

  قدرت در ضعف است
  جبران خلیل جبران

  
  هاست شماري لحظه  شروع هشتم؛ ماه پایان

  .شناسم می بیشتر را تو کنم می گذرد، احساس می که روز هر
  .سکوتت حتی هایت، واکنش حرکاتت،

  ...مانده دیگر ماه یک تنها حالا و
  بگذرد برق سرعت به شاید که ماه یک

  .بکشد طول قرن یک ي اندازه به یا
  منتظرم چقدر بدانی امیدم، اگر

  ...بشنوم بار اولین براي را صدایت که
  

  انتظار و اضطراب
ــه  ــدم، هرچ ــه امی ــان ب ــک پای ــر نزدی ــی ت ــو  م ــویم، دلش ــتر ام رهش  بیش

  .شود می
  .شود می تنگ برایت بیشتر دلم و تر کم خوابم تر، سنگین شکمم

  ...چرخی و  می آرامی به تو ماه، این در
ــر ــی دکت ــد م ــه گوی ــز هم ــی چی ــی طبیع ــن، ســت، ول ــل م ــه، مث  همیش
  .مادرم چون…نگرانم
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  . شوند ها از تو آغاز می تو معناي عشقی، واژه! مادر

  فریدون مشیري
  

  منه ماه
 بـا  نـه  امـا  معکـوس،  شـمارش  اضـطراب، مـاه   پـر  پرهیـاهو،  ماه آخر، ماه

 لحظـه  هـر  ایـران کـه   نـام  بـه  مـادري  قلـب  تـپش  بـا  سـاعت، کـه   دقت
  .کند می حس هایش سلول تمام با را کشیدن انتظار

  ام گذاشته قرار ماه، این دل در
  .باشی مهمان روز نه و ماه نه تو
  .بنویسم برایت متفاوت ،اي قصه آخر، روزهاي این از یک هر تا

  .است آماده آمدنت براي چیز همه  اي، اما نیامده هنوز تو امیدم،
  :گوید می دکتر

ــن در جنــین« ــد حــالا هــا اســت؛ ریــه کامــل هــا هفتــه ای ــادگی دارن  آم
 همـه  …هـا  کلیـه  قلـب،  نخـاع،  تجربـه کننـد، مغـز،    را بیرون هواي تنفس

  »…کند هایشر خواهد نمی هنوز مادر بدن گاهی کاملند، ولی
از طرفـی   و شـوي  جـدا  مـن  از خواهـد  نمـی  دلـم  هنـوز  تـو،  مـادر  من، و

  !بیایی زودتر خواهد می دلم
 دنیـاي  بـه  جهشـی  ي آمـاده  امیـد،  بـاش اسـت و    آمـاده  میدان من، بدن
  .است دیگر

  .نیست خبري هنوز اما
  :گوید می دکتر

  ».بیشتر صبر کمی فقط …صبر«
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  شمار  ساعت هاي دلشوره
  .دهم می گوش تو به لحظه هر حالا م، منپسرک امید،

  :معماست ، برایمتگرفتن  آرام هر حرکتت، هر
  »شود؟ می آماده دارد یا است؟ خواب یعنی«

 سـنگینیِ  از بـدنت، کـه   وزن از فقـط  شـده، نـه   سـخت  برایم شب خواب
  …ها خیال و فکر
 دیــر مــن و شــود شــروع دردهــا باشــد؟ اگــر گردنــت دور نــاف بنــد اگــر

  تان؟بیمارس برسم
  ...اگر
  ...اگر

  .من گلوي در اي گره شود ، می"اگر" هر و
  است لازم معاینه: گفت دکتر

 صــبر، آن، درد از بیشــتر امــا م،داشــت چهلــم، معاینــه شــدم، درد هفتــه
  …نرسیدن درد

  .زایمان نیست از اي نشانه هیچ :بود این نتیجه
  

  کودکش یاد به جز کشید، نمی نفس که مادري: امروز ي قصه
 اي دیگـري  روز دیگـر، قصـه   نـه  ایـن  از یـک  هـر  بـراي  مـن،  عزیزم، امید
ــی ــم م ــراي …نویس ــه  ب ــداینک ــو ب ــی  ت ــه ط ــاي راه را چگون ــا اینج انی ت

  .ام دهکر
  .بعد از نه ماه است اول روز امروز

  پسرم؟ دانی می
ــا گذاشــتم و شــکمم روي را دســتم پنجره،کــف کنــار نشســتم امــروز،  ب

  :گفتم تکانت هر


