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 دکتـر  اسـت؛  کـرده  کـار  )پلاسیبو( نما دارو دیگري و سلامتی تاکیدي
 .است بوده فرانسوي 1کوئه امیل
 او از .کنـد  مـی  مراجعـه  کوئه امیل داروخانه به دوستانش از یکی روزي

 داروخانـه  معمـولا  . کنـد  مـی  خود بیماري درمان براي دارو درخواست
 معـالج  دکتر کار این و کنند تجویز خاص دارویی بیماري براي تواند نمی
 امیـل  دکتـر  را موضوع این .بدهد داروخانه به و بنویسد نسخه که است
 دارو درخواست اصرار، با و پذیرد نمی او ولی .گوید می دوستش به کوئه

 خاصـی  اثـر  کـه  را ویتامینی رصق کوئه امیل دکتر و کند می ایشان از
 بخـور  را ایـن  گویـد  مـی  و دهـد  می ایشان به نداشته ایشان بیماري براي
 مـدتی  از پـس  .دهـد  مـی  ایشان به نیز را مصرف نحوه  .میشوي خوب

 نشان این و است یافته شفا بیماریش که کند می مراجعه او به دوستش
 بیمـاري  داشـته،  دکتـر  داروي اثـر  و کلام به ایشان که باوري دهد، می

 به را کوئه امیل دکتر موضوع این .دارو خود نه است، داده شفا را ایشان
 شـما  .شود باز علم در جدید شاخه دو شود می باعث و برد می فرو فکر

 مـن   .کنیـد  استفاده زیر جمله از خود بیماري بهبود براي توانید نیزمی
 خـواب  از شـدن  ربیدا از پس .شوم می بهتر و بهتر جهت هر از روز هر

 بیماري نام یا اسم نیست نیازي شب آخر خواب از قبل .بگویید بار پنج
 تر عمیق درسطحی بیماري جذب باعث موضوع این زیرا .بیاورید زبان به

 اثـر  ثـروت  راز کتـاب  بـه  را گرامـی  خواننده شما نظر اینجا در شود می
 دسـتان  شـما : نویسـد  یم ـ خود کتاب در ایشان .کنم می جلب وتلز والس

 برسید؛ خود هاي خواسته به شما چقدر هر .هستید زمین روي خداوند

                                                
١. Emile coue1857-1926 
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 تغییـر  در چقدر هر شما .است رسیده خود ي خواسته به بیشتر خداوند
 خواسته به بیشتر خداوند که است این معناي به بروید، پیش باورهایتان

 رشـد  و جهـان  شـدن  بـزرگ ( آفـرینش  اش اصـلی  هـدف  کـه  خود ي
 همواره شما دانش، راه پوینده اي . است رسیده است؛ ) جهان وگسترش

 و عـالی  و مثبت باورهاي ایجاد دنبال به توانید می تان زندگی طول در
 متصـور  پایانی باورها با شدن یکی و باورها جستجوي براي. باشید جدید

 یکـی  معبـود  بـا  شـما  کـه  اسـت  اي لحظه آن مرگ، لحظه بجز نیست،
 زندگی تمامی در لحظه زیباترین که است عشاق وصل لحظه و گردید می
  .است انسان یک
 مدثر مبارکه سوره کریم قرآن درکتاب 47 و 46 آیات در

 ﴾ 46 ﴿ لدینِٱ بِیومِ نُکذَِّب وکُنَّا
 .کردیم یم تکذیب را جزا روز ما و

 ﴾ 47 ﴿ لْیقینُٱ أتَاَناَ حتَّى
 .یافتیم قیامت به یقین ) مرگ با ( آنکه تا

 آیات( .کند می توصیف خوبی به را کامل باور دریافت و را مرگ معجزه
 بـه  که آن تا پنداشتیم دروغ را بازخواست روز ما : مدثر سوره 47 و 46
 دریافـت  را آن ارزشـمندي  و لیاقـت  احسـاس  باور ).رسیدیم کامل باور

  .رسیدیم یقین به و نمودیم
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  مپنجفصل 

  
 باورها هبرر

 و لیاقـت  احساس باور باورها، رهبر همان یا باور قدرتمندترین و بهترین
 شـخص  شـما  .هسـتید  ها بهترین لایق شما کنید باور .است ارزشمندي

 .هستید العاده فوق شخصی شما .هستید ارزشمندي بسیار
 بـا  چـه  بـار  چنـدین  روز هر را جملات این  .خلاقید بسیار انسانی شما

 دهد، می شما به هتريب احساس که کدام هر تو ضمیر با چه و من ضمیر
 و بیشتر اثرش باشد بیشتر تکرارهرچه این (.بگویید خود به آینه روبروي
 ).بود ترخواهد عمیق

 کنید، ایجاد تحولی خواهید می ولی است آشفته شما مالی وضعیت اگر
 ایـن  .اندازیـد  بی باورهایتان به نگاهی ابتدا باشید، داشته درآمدي و کار

 و پـول  دیـدن  بـا  شـود  غنـی  بایـد  شما مالی باورهاي .است قدم اولین
 بـا  و کنیـد  تحسـین  را هـا  ثـروت  آن دارد وجـود  دنیـا  در کـه  فراوانی

 وجـود  جامعـه  در که مرفهی و ثروتمند مردم کردن وتحسین اندیشیدن
 قـانع  شـما  ناخودآگاه ضمیر .کنید قدرتمند را تان مالی باورهاي دارند،

 از اقیانوسـی  در مـا  و دارد جودو جامعه در ثروت و پول بله، که شود می
 کـردن  فعـال  بـا  کـه  شماسـت  نوبـت  حالا و کنیم می زندگی ها فراوانی
 .کنید جذب خود سمت به را پول و درآمد مناسب، ارتعاش
 باید که شمایید خود این .ندارد عداوت و سردشمنی کس هیچ با زندگی

 را تـان  گیزند و بردارید گام موفقیت و امید ، شادي ، صفا صلح، راه در
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  .دهید قرار خود خوب باورهاي مسیر در
 

 تحول به گرایش با همراه سفري
 احسـاس  آورم مـی  در نگـارش  بـه  را سطور این که الان گرامی خواننده

 هسـتی  آمـاده  .دارم برایتان پیشنهادي و هستم کنارتان در که کنم می
 ایـن  اگـر  .داري حسـی  چـه  الان میدانم برویم؟ هم با ماهه یک سفري

 بـا  که دانم می هم باز باشی، کرده باز الان همین صفحه این از را تابک
 تمـام  از و بخـش  لـذت  بسیار است سفري چون آیی می سفر این به من

 خـودت  همـراه  وسـایل  خیلی خواهد نمی .برد خواهی لذت آن لحظات
 اصـلا  خواهـد  نمـی  .کنی آماده را سفر ساك و کیف خواهد نمی .بیاوري
 اگـر  .است شده دیده قبل از چیز همه تدارك چون باشی، چیزي نگران
 عمق باشی، خوانده رو 1کوئیلو پائولو بزرگ نویسنده اثر کیمیاگر کتاب
 نظیـري،  بـی  تو که کن باور .کنی می درك را سفر این زیبایی و مفهوم

 با جهان تمامی و شود می متولد تو در بودن نظیر بی که است وقت آن
 هدیه تو  .دهند هدیه تو به را نظیري بی و انگییگ تا شوند می نوا هم تو

 شما .هستی ارزشمندي شخص واقعا تو .نظیري بی عشق تو .خداوندي
 مثبـت  تغییـر  فرکـانس  بـه  بسیار بسیار اید کرده تهیه را کتاب این که

 کنم زیباتر روز به روز را تان زندگی توانستم آنکه از من و اید بوده نزدیک
 یـک  ایـن  تـوي  لطفـا  .گـزارم  سپاس بسیار را نمهربا خداي و خوشحالم

 صفحات .نکنید مطالعه رو اي دیگه مطلب هیچ هستیم هم با که مدتی
 بطور توانید می اگر حتی .نکنید نگاه اخبار .نخوانید رو ها روزنامه حوادث

                                                
١. paulo coelho born1947 
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 سه به را مدت این دارد امکان اگر.( نکنید نگاه را تلویزیون ماه یک کلی
 باشـید،  آن واجـد  خواهیـد  مـی  کـه  را مثبتی کاتن ).دهید افزایش ماه

 صـداي  بـا  جملات را این ).باشد حال زمان جمله فعل لطفا (.بنویسید
 هـا  ویژگـی  آن واجـد  انگـارالان (تکرارکنیـد  خـود  درخلـوت  روزانـه  بلند

 مـورد  وضـعیتی  در بسـته  باچشمان را خود نیم ساعت روزانه  ).هستید
 را وگفتارکلامی لبخند زدن ند؛مان خوب احساسات و ببینید خود علاقه

 .دارید را نظر مورد موقعیت که کنید گزاري سپاس و کنید همراه آن با
 شـما  وجـود  در آرامـش  از جویبـاري  کـه  باشید داشته خاطر به همواره
 بـه  مـدتی  اگـر  هسـت  سـرجایش  چیز همه نباشید نگران و دارد جریان
 هـیچ  و کنـد  می الدنب را خود مسیر جهان نکنید توجهی اي رسانه اخبار
 اتفـاق  برایتـان  خبـري  موضـوعات  نکـردن  دنبـال  بلحـاظ  بدي ي حادثه

 بـا  مـدت  ایـن  توي که میدهید قول بخودتان مدتی شما فقط .افتد نمی
 ثابـت  شخصـی  یـا  کسـی  به را چیزي نخواهید . نکنید بحث کس هیچ
. ندهیـد  انجـام  زندگی منفی فازهاي به ورود براي تلاش گونه هیچ .کنید
 پیش برایتان بدي اتفاقات گونه هیچ سفر این در ولی نشود باورتان شاید

 برایتـان  کند، می شاد را شما که چیزهایی و خوب اتفاقات فقط .نمیاید
  .ست شما براي نیک فرآیندهاي ارسال جهان روند زیرا .آمد خواهد پیش

  
  

 باورسازي روزانه تمرینات
 از شـدن  بیـدار  از پـس  هبلافاصـل  شوید، می بیدار خواب از که صبح اول

 روز هر من: بگویید خوب احساس با همراه بار 15 الی 5 خود به خواب،
 به زدن مسواك و شستن صورت موقع. شوم می بهتر و بهتر جهت هر از


