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  .کنمحتما عذر خواهی می) اشتباه صورت گیرد(باشد
توانم جلورفتـه  براي جلب توجه جنس موافق خیلی راحت می:ح.م

کـردن یـک شـاخه    و به او بگویم که دوستش دارم و یا اینکه بـا هدیـه  
  .گل، محبت خود را نسبت به او ابراز کنم

بـراي جلـب    تـوان در مورد جنس متفاوت چـه کـاري مـی   :مددکار
  محبت انجام داد و آیا این کار درست است یا نه؟

اي مختلـف، اظهـار   برابر این پرسش بـه انح ـ  تمام اعضاي گروه در
کردند که ایجاد رابطه و جلب محبت فـردي از جـنس مخـالف امـري     

  !.کنندناپسند و نادرست است و به شدت از این کار پرهیز می
د رابطه با جنس مخالف بـه دو  کنم افراد در برابر ایجافکر می:ح.م

اي هم براي اي که قصد ازدواج دارند و عدهعده: شونددسته تقسیم می
گذراندن وقت خود و پر کردن اوقات بیکاري تـن بـه ایـن نـوع رابطـه      

  .دهندمی
ها فرد بیشتر از اینکه طـرف مقابـل خـود را    در این نوع رابطه:ت.م

ه او را دوسـت دارد و در  کنـد ک ـ دوست داشته باشد به خود تلقین می
  .واقع به نوعی خود را گول میزند

هـا ناشـی از ایـن مسـاله     گونه رابطهکنم ایجاد اینمن فکر می:ح.م
  .است که خانواده آزادي محدودي به فرزندان خود داده است

به نظر من تلویزیـون و سـینما ایـن روال را بـه صـورت غیـر       :ت.م
شود جوانان این روابـط  عث میکند و همین بامستقیم خیلی تبلیغ می

  .را عادي و طبیعی تلقی کنند
توان گفت نوجوانان و جوانان از ایـن حیـث بـه دو    پس می:مددکار

اي که به جنس متفاوت از خود اصـلا فکـر   عده:شونددسته تقسیم می
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اي کـه  کنند و تمام فکر و ذهنشان درس و مدرسـه اسـت و عـده   نمی
  .له استتمام وقت فکرشان درگیر این مسا

فکر کردن تمام وقت بـه ایـن موضـوعات باعـث افـت شـدید       :ح.م
  .شودتحصیلی می

هاي فکري که گریبـان گیـر دختـر و پسـر     به جز درگیري:مددکار
کنید دختر و پسري کـه بـا هـم رابطـه دارنـد، وقتـی       شود،فکر میمی

  ازدواج کنند چه عواقبی خواهد داشت؟
ءظن و بـدگمانی زن و  از جمله پیامدهاي چنین ازدواجی سـو :ا.ف

   مرد نسبت بـه یکـدیگر و در نهایـت جـدایی و طـلاق در اکثـر مـوارد        
  .باشدمی

انجامد در صورت بچه دار شدن وقتی این روابط به ازدواج می:ح.م
فرزند آنان نیز از روش ایجاد روابط ازدواج والدینشان الگوبرداري غلـط  

  .!کنندمی
ی دوطرف شـده و موجـب   ها باعث درگیري ذهنافزایش سوءظن:م

شود تا زن و مرد در سلامت یکدیگر تردید کنند از جملـه مـواردي   می
کمبـود  :شـود که باعث ایجاد تمایل برقراري رابطه با جنس مخالف می

از آن جا کـه عـدم   ... ها ومحبت،کنجکاوي و تمایل به کشف ناشناخته
شناخت دختـر و پسـر از یکـدیگر باعـث ایجـاد مشـکل و درگیـري و        

شود بنابراین بهتـر اسـت بـراي جلسـه آینـده بـه موضـوع        ختلاف میا
هـاي جنسـی، ذهنـی و    از جمله تفـاوت :تفاوت بین زن و مرد بپردازیم

تـوانیم بـه ایـن موضـوع     اما به عنوان تکلیف دوم مـی .اي و کلامیایده
  بپردازیم که اصولا منظور از ازدواج و تشکیل خانواده چیست؟

وانند نظر خود را در مـورد پـرداختن بـه    تخوب حالا تمام اعضا می
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اعضـاي گـروه بـا بحـث و تبـادل نظـر بـا        :این دو موضوع مطرح کنند
کارکردن در طی هفتـه و ادامـه   (یکدیگر، موافقت خود را با دو موضوع 

او اشــاره دارد کــه . ت.اعــلام کردنــد بــه اســتثناي م) در جلســه بعــد
  .خوردپرداختن به این موضوع به درد ما نمی

بایـد بگـویم کـه انسـان هرگـاه      )ت.م(براي قانع کردن شما:کارمدد
کنـد  اطلاعاتی را کسب کند این اطلاعات ارزشمند است،وتفاوت نمـی 

وممکن است . که در چه سن یا مقطعی این اطلاعات مفید کسب شود
  .در آینده بکارش آید

کسـب ایـن   ) از این نظر حمایت می کند و ادامه می دهد کـه ( :غ
شود ما،خطراتی که از این حیث همـواره در جامعـه   می اطلاعات باعث

ایـن  . کند، بشناسیم و از آن آگاه شویمماست و ما را تهدید میمتوجه 
شود تـا حـدودي از ایجـاد مشـکلات ایـن چنینـی در مـورد        باعث می

  .خودمان جلوگیري کنیم
  

  مشاهدات و ارزیابی
تـر  به طور کلـی عملکـرد گـروه در مقایسـه بـا جلسـات قبلـی به       

تـري  همکاري اعضاء به خصوص افرادي که سطح همکـاري پـایین  .بود
و جرات اظهار نظر،ارائه و پذیرش انتقـادات،   داشتند، بهبود یافته است

دهـاي  راسـت و در برخو صمیمیت میان اعضا بیشتر شده.افزایش یافته
کـاهش   تعـداد اعضـا نسـبتاً   .یکدیگر احساس راحتی بیشتري داشـتند 

 .اهنگی اعضا تصمیم بـه دعـوت اعضـاي جدیـد شـد     یافته و لذا با هم
خـورد و بایـد بـراي از    ي ائتلاف در گروه به وضوح به چشم مـی پدیده

بین بردن آن و تعـدیل گروه،تـدابیري بـه کـار گرفتـه شـود از جملـه        
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ها، سازماندهی نحوه نشستن و ترتیب قرار گرفتن اعضا بر روي صندلی
  ... ها و انجام به موقع مداخله

  
فرایند تشکیل گروه تقریبا شکل عادي بـه خـود گرفتـه و     :یلتحل

یـا همـان   » تـداخل و جـدائی  «حسب منابع مددکاري گروهی، مرحله 
فتـار اعضـا   رکشمکش یا تداخل و ترکیب نمایان شده و در اظهارات و 

در این جلسـه مـددکاراجتماعی اقـدام بـه عنـوان منبـع       . نمایان است
به عمق بخشیدن به مباحث اعضـاي  فکري و تجربی براي گروه، اقدام 

ي تـر در بـاره  هـاي تـازه و وسـیع   هـا و دیـدگاه  گروه و باز کـردن افـق  
در واقع مددکاراجتماعی بـا ایـن   . موضوعات مطرح شده در گروه است

ها و گسترش ارتباطات و در نتیجـه رشـد و   ترشدن بحثاقدام به غنی
بـن بسـت در   ي خروج از کند و زمینهپیشرفت اعضاي گروه کمک می

هاي گروهی را نیز فراهم نموده و به اعضا نحوي جدیدي از نگـاه  بحث
در . دهـد کردن و تفکر نسبت به موضوعات مطرح شده را آموزش مـی 

این جلسه مددکاراجتماعی به طرح یک موضوعی تابویی و نیز درگیـر  
پردازد تـا ضـمن   می) رابطه با جنس متفاوت(اغلب نوجوانان و جوانان 

هـاي  ه از فرایندهاي گروهی بتواند به گروه در شناسایی واقعیتاستفاد
پذیري در ارتباطات اجتماعی جامعه، رفتارهاي صحیح و کاهش آسیب

بـر ایـن اسـاس آگـاهی از بحـران احتمـالی هنجـاري و        .کمک نمایـد 
غیرهنجاري در گروه بالا رفتـه و انتخـاب راه حـل، مشـکل گشـایی و      

ایـن مـوارد   . استظر و افکار تمرین شدهکمک متقابل، تمرکز بر بیان ن
مقدمه خودشناسی و هویت یـابی اعضـا را فـراهم آورده و در مـواردي     

  .اصلاح خواهد ساخت
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  16/7/90جلسه چهارم 
م، مددکار، دستیار مددکار؛جلسـه در  .ع،ف.ح،ز.م:حاضرین در این جلسه

  .در محل کلینیک مددکاري تشکیل شد 16:15ساعت 
ح در جلسـه پـیش ایـن    .م(ح در مـورد مهدیـه  .در ابتداي جلسه م

case   تـر در  را مطرح کرد و قرار بر این شد که در این جلسـه مفصـل
ي وي صـحبت  و خصوصیات فرد مـورد علاقـه  )این مورد صحبت شود

ــرد ــیات  .ک ــن خصوص ــه ای ــبانیت و :از جمل بداخلاقی،پرخاشگري،عص
ي مهدیـه کـاملا شـیفته   .هاي فیزیکی در حین عصبانیت استدرگیري

هـاي منفـی و معایـب    این فرد است در حالیکه وجـود چنـین ویژگـی   
  .گیرداخلاقی را در این فرد نادیده می

اش نظر هریک از شما راجع بـه مهدیـه و فـرد موردعلاقـه    :مددکار
چیست؟و به نظر شما این انتخـاب چـه نتـایجی را بـه دنبـال خواهـد       

  داشت؟
فت زیرا عدم توجـه  توان وضعیت اخلاقی فرد را نادیده گرنمی:ع.ز

به این مساله حائز اهمیت، باعث ایجـاد مشـکلات زیـادي در زنـدگی     
  .شودزناشویی می

وقتی خود دختر چنین انتخابی کرده و تصـمیم بـه ازدواج بـا    :د.آ
  .این فرد را دارد باید به تمایل خود پاسخ مثبت دهد

این احتمال هم وجود دارد که دختر به تنها هـدفی کـه فکـر    :م.ف
     کنــد ازدواج اســت و مســائل مهــم در خصــوص ازدواج را نادیــده مــی
  .گیردمی

تمایل شدیدي که این دختر به ازدواج با این فـرد دارد باعـث   :ح.م
شود که اگر موارد بسیار خوبی با شرایط عالی ازدواج برایش فـراهم  می


