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ي خود با همسرش داد سخن داده و سپس با سر  ارتباط صمیمانه و عاشقانه
اولـین  . رسیدن شوهرش تمایل به اثبات ادعاهاي مطرح شده داشـته باشـد  

اطـلاع   ،اشندها به آن توجه داشته ب ها و باجناق  ي مهمی که باید جاري نکته
دومـین  . هـا و آقایـان اسـت    از موضوعات مورد بحث و با اهمیت براي خانم

کنیـد   نکته این است که موقعیت سنجی کنید و در مواردي که احساس مـی 
همسرتان به هر دلیل مجبور به رفتاري خاص با شـما شـده اسـت واکـنش     

ن همراهـی  خودتان در جمع را به تعویق بیندازید و حتی الامکان با همسرتا
تا ضمن اینکه در حضـور دیگـران   ) یا حداقل و در اینجا مقابله نکنید( کنید 

تري را در دل همسـرتان بدسـت    شود شما نیز جایگاه مستحکم شرمنده نمی
ها در جمع خود و آقایان نیز در جمـع خـود    خانمسومین نکته اینکه . آورید

همسر و سپس سـعی  هاي غیر منطقی از  خواسته مورد، از طرح ادعاهاي بی
به جاي وسوسه در یک کلام . در اثبات آن در حضور دیگران جداً بپرهیزید

هاي مکـررّ همسـرتان، بیشـترین تـلاش و      ها و تست کردن در آزمایش
  .تان قرار دهید تمرکز خود را بر بهبود کیفیت ارتباط زناشوئی و خانوادگی

  باجناق/ موفقیت جاري 
آید بهترین کـار ایـن    اجناق شما پیش میوقتی موفقیتی براي جاري یا ب

تفاوتی و سکوت، اینگونـه   بی. است که شما زودتر از دیگران تبریک بگویید
شود که شما از موفقیت آنهـا ناراحـت شـده و بـه آنهـا حسـادت        تفسیر می

شما در تبریک گفتن، نـوعی آمـوزش    ،علاوه بر این پیشقدم شدن. کنید می
مناسـب را بـا شـما داشـته     به اطرافیان است که در مواقع لازم همین رفتار 

   .باشند
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  عرض تسلیت
( در مورد شرکت در مراسم عزاداري و تسلیت گفتن نیـز سـرعت عمـل    

ي  و ابراز همدردي و ارائه) به ویژه و حتی الامکان حضور در مراسم مربوطه
در صـورتی  . اي دارد اهمیت قابـل ملاحظـه  ) در حد توان(کمک و همکاري 

امکان حضور در مراسـم را از   ،هاي زندگی روزمره که شغل شما یا گرفتاري
را حتمـاً مـد    Emailارسال پیام کوتاه، تمـاس تلفنـی و    ،کند شما سلب می

مطمئناً شما هم بـاور داریـد کـه ایـن روزهـاي دشـوار و       . نظر داشته باشید
آید و اصطلاحاً این شـتري اسـت کـه درِ     براي همه پیش می ناراحت کننده

اي رفتار  بهتر است با اطرافیان خود به گونهخوابد بنابراین  ي همه می خانه
  .ها با ما رفتار کنند کنیم که دوست داریم آن

ي  هـا، بدرقـه   مـثلاً عروسـی  . ها، اوضاع، کمی متفاوت اسـت  در مناسبت
سایر مراسـمی کـه مربـوط بـه جـاري،       حجاج و مسافرین، بازگشت آنان و

یا فامیل نزدیک آنان بـوده و شـما از نظـر خـانوادگی، اخلاقـی یـا         باجناق
  :شود ها هستید توصیه می اجتماعی ملزم به شرکت در آن مناسبت

ي حضور، مدت حضور در مراسم،  قبل از رفتن سعی کنید در مورد نحوه -1
 .هماهنگی کامل داشته باشیدهاي احتمالی و خرید کادو  میزان هزینه

 به موقع و با همسرتان در مراسم حاضر شوید -2
 شرکت فعال و صمیمانه در مراسم -3
  با هم از مراسم خارج شوید -4

هـا و   ها، باجناق ه در روابط جاريتواند شمشیري دولب ز مواردي که مییکی ا
هـاي فرزنـدان    توانـایی  ي ها و مقایسـه  ارتباط، بازي ،ي همسر باشد خانواده
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بهتـرین اقـدام در ایـن مـورد     . ي همسر اسـت  هاي خانواده آنان با سایر نوه
هـا و   ریزي قبلی و نظارت لازم به منظور لذت بردن فرزندان از بـازي  برنامه

. هاي جسـمی و روانـی بـه آنهاسـت     همچنین پیشگیري از وارد شدن آسیب
چون و چرا  ت مطلق و بییک جانبه عمل کردن و طرفداري آشکار و حمای

مـدت بـراي شـما و     ممکـن اسـت در کوتـاه    ،از فرزند یا فرزندان خـود 
هـا و   جـاري (بخش باشد ولی در بلندمدت ارتباط شـما   فرزندان رضایت

گونـه   ایـن  .دهد ي همسر را تحت تأثیر منفی قرار می و خانواده) ها باجناق
ن به حضور شـما و  وابستگی فرزندا باعث اقدامات ضرر دیگري هم دارد که

هاي ارتباطی طبیعی زنـدگی   هاي کلامی و فیزیکی شما در موقعیت حمایت
هـا از رشـد عـاطفی و     گونـه حمایـت   ا ایـن در واقع شما ب. شان است مرهروز

  .کنید ارتباطی آنها جلوگیري می
رقابـت سـالم، برقـراري ارتبـاط،      بـا فرزنـدان شـما   یاد داشته باشید کـه  ه ب

هـا   گونه بـازي  هاي مختلف خود را در جریان همین تواناییشناسایی و اثبات 
قبلـی و انـدکی   ي  این فرصـت را بـا برنامـه   . توانند بیاموزند ها می و فعالیت
اگر فرزنـدان  . به آنها بدهید) اگر نظارت غیرمستقیم باشد بهتر است(نظارت 

، فرزندان خاله، دایی(شما چگونگی برقراري روابط صحیح با فرزندان فامیل 
نیـازي بـه    ،را یـاد بگیرنـد، ضـمن رشـد و شـکوفایی طبیعـی      ) عمو، عمـه 

هـاي   ایجـاد کـدورت و درگیـري   در نتیجـه،  مداخلات شـما و همسـرتان و   
  .بزرگترها نخواهد بود احتمالی بین

تحت نظارت شما به صـورت   شود اجازه دهید فرزندانتان می بنابراین توصیه
هـا   توانـایی  ر گرفتن سـن، جنسـیت،  البته با در نظ(طبیعی با هم بازي کنند 
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دیدگی جدي وجود دارد بـا   ي که احتمال خطر یا آسیبو فقط در موارد...) و
...) وجاري، باجناق، خواهر، بـرادر همسـر،   (هاي آنان  همبازي کمک والدینِ

به خاطر داشته باشید که فرصت دادن بـه  . دبه صورت منطقی مداخله نمایی
مـدت ممکـن    چـه در کوتـاه   اتکایی آنان اگرفرزندان و کمک به رشد و خود

ولی در آینـده   ،کننده باشد اراحتناست براي شما و فرزندان اندکی دشوار و 
تـري را تجربـه    زندگی شیرین، مسـتقل و موفـق   ،هم فرزندانتان و هم شما

  .خواهید کرد
هـا تفـاوت    هایتان ممکن است در بسیاري از زمینه ها و باجناق شما با جاري

  .اشیدداشته ب
تواند فرصتی بـراي   می ،با توجه به نوع برداشت و برخورد شما ها این تفاوت

براي آرامـش و موفقیـت شـما     رشد و شکوفایی زندگی مشترك یا تهدیدي
میـزان  (مثلاً ممکن است زبان، لهجه، آداب و رسوم، وضعیت ظاهري . باشد

بـه یـاد داشـته باشـید کـه      . شما و آنها کاملاً متفاوت باشد) زیبایی ظاهري
بیـانگر  ... هایی مثل ثروت، موقعیت اجتمـاعی و  کدام از اینها و یا ملاك هیچ

  .انسان نیستمیزان ارزش فردي و ارزش واقعی 
سوره ( »انّ اکرمکم عنداالله اتقیکم«: فرماید خداوند متعال در قرآن کریم می

رغم وجود بعضی  عی تقواي افراد هم علیو البته میزان واق )13حجرات، آیه 
هاي عینی و مشخص به دلیل ارتباطی کـه بـا نیـت آنهـا دارد فقـط       ملاك

. گـذاري اسـت   و ارزش توسط خداوند متعال و اولیاي خداوند قابـل بررسـی  
ها نوعی برتـري در خودتـان احسـاس     بنابراین در صورتی که در این ملاك

کنید آن را به رخ جاري و باجناقتـان نکشـید و آنهـا را مـورد تمسـخر و       می
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ي ارتباطات سالم، صمیمانه و  فراموش نکنید که دایره. دهیدنسرزش قرار 
کنـونی از عوامـل مهـم     قابل اعتماد براي شـما و فرزنـدانتان در دنیـاي   

هـا و   اجتمـاعی بـه ویـژه در بحـران    -هـاي روانـی   پیشگیري از آسـیب 
بنـابراین لازم اسـت هـر لحظـه دنبـال حفـظ، تقویـت و         .هاست دشواري

. باشید) اعم از نسبی و سببی(ي کمی و کیفی روابط با اطرافیان خود  توسعه
 ،کنیـد  ود رفتار میبه یاد داشته باشید که به هر شکلی که شما با اطرافیان خ

ي رفتاري را درونی ساخته و در تنظیم ارتباطـات   فرزندانتان نیز همان شیوه
  .برند خود در آینده به کار می

  
  ازدواج مضاعف

ي  پدیـده  ،دهـد  هـا رخ مـی   یکی از اتفاقات مهمی که در بعضـی از خـانواده  
بـه  . ازدواج مضاعف یعنی وقوع چندین ازدواج بین اعضاي دو خانواده اسـت 

  :هاي زیر دقت کنید نمونه
  
  ازدواج دو پسر از یک خانواده با دو دختر از یک خانواده* 
  ازدواج خواهر داماد خانواده با برادر عروس خانم* 
  ي عروس خانوادهي داماد با یکی از اعضاي  ازدواج دایی، عمو، عمه، خاله* 
  ي داماد ي عروس با یکی از اعضاي خانواده ازدواج دایی، عمو، عمه، خاله* 
ي دامـاد بـا یکـی از اعضـاي      زاده، عمه و عمـوزاده  زاده، خاله ازدواج دایی* 

  ي عروس خانم خانواده
 از یکـی  ي عـروس خـانم بـا    زاده، عمه و عمـوزاده  زاده، خاله ازدواج دایی* 


